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Améliorer la sécurité alimentaire et nutritionnelle en Afrique de l’Ouest:  

Comprendre le rôle des programmes de transferts sociaux 

Projet de recherche opérationnelle pour évaluer et renforcer les programmes de transferts sociaux 

Justification 

Les programmes de transferts sociaux (PTS) font partie des stratégies prometteuses pour réduire la 

pauvreté et l’insécurité alimentaire et nutritionnelle dans les pays à faibles et moyens revenus. Parmi eux, 

les programmes de transferts monétaires conditionnels, qui ont été mis en place et évalués de façon 

rigoureuse dans plusieurs pays d’Amérique Latine depuis plus de 15 ans, ont montré de nombreux 

bénéfices, notamment une réduction de la pauvreté, ainsi que des effets positifs sur la sécurité alimentaire 

des ménages, la diversité alimentaire, l’utilisation des services de santé, les taux de scolarité, et dans une 

moindre mesure sur l’état nutritionnel des mères et des enfants. Les PTS sont de plus en plus populaires en 

Afrique de l’Ouest, où ils sont pour l’instant mis en œuvre principalement sous forme de projets « pilotes », 

à une échelle relativement petite et pour une durée limitée. Ils sont par ailleurs essentiellement financés 

par des donateurs externes avec peu d’implication des gouvernements. De plus, malgré un fort potentiel 

d’impact de ces transferts sociaux sur la réduction de la malnutrition, peu de programmes présentent des 

objectifs nutritionnels clairs, et encore moins incluent des interventions nutritionnelles spécifiques. Le 

manque d’évaluation de ces programmes pose également problème. Il est pourtant essentiel d’évaluer de 

façon rigoureuse et systématique l'impact, les mécanismes et le coût-efficacité des PTS qui se mettent en 

place, notamment ceux qui comportent une composante nutritionnelle, afin d’identifier les atouts et les 

limites de ces programmes et de permettre leur amélioration et leur adaptation à différents contextes. 

Priorités de recherche sur les programmes de transferts sociaux en Afrique de l’Ouest   

Nous fournissons ici une liste non exhaustive des thèmes de recherches qui nous semblent prioritaires et 

qui devraient faire l’objet d’une recherche rigoureuse à court ou moyen terme:  

- Eligibilité et ciblage : Quel type de ciblage est le plus efficace, minimisant les erreurs d’inclusion et 

d’exclusion, tout en restant relativement simple et peu coûteux ? Faut-il cibler les mères pendant la 

grossesse et l'allaitement et/ou les enfants de 0 à 24 mois? Si c’est le cas, comment s’y prendre ?  

- Nature et montant du transfert: Le transfert doit-il s'effectuer sous la forme d'espèces, de coupons, en 

nature, ou via une combinaison de ces modalités? Quel est le montant idéal? Quelle est la fréquence idéale 

de distribution pour les différentes modalités?  

- Conditionnalité: Une conditionnalité attachée au transfert est-elle envisageable étant donné la 

capacité/qualité des services de santé et de nutrition dans les zones des programmes? Quels seraient les 

avantages et le coût-efficacité de la conditionnalité compte tenu des charges administrative et logistique 

supplémentaires qu’elle implique?  

- Composantes nutritionnelles: Quels problèmes nutritionnels pourraient être traités par des PTS? Quels 

sont l’'impact et le coût-efficacité d’interventions nutritionnelles au sein de ces PTS? Font-elles mieux que 

des interventions nutritionnelles mises en place via d’autres secteurs (la santé, l'agriculture, etc.)?  

- Mécanismes et voies d’impact: quelles sont les voies par lesquelles les PTS et leurs différentes 

composantes améliorent le statut nutritionnel des populations?  
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Objectifs   

Notre objectif global est d’étudier les modalités et caractéristiques des PTS qui maximisent leur impact sur 

la sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations vulnérables en Afrique de l’Ouest, et d’évaluer le 

rôle potentiel de ces transferts en matière d’interventions nutritionnelles envers les plus vulnérables. Plus 

spécifiquement, nous souhaitons :  

1. Etudier quel paquet d’interventions nutritionnelles, mis en place au sein de PTS, est le plus efficace 

selon les contextes, et comment ces interventions s’intègrent dans des PTS et à quel coût. 

2. Comprendre les mécanismes par lesquels les PTS impactent la sécurité alimentaire et nutritionnelle, 

afin d’améliorer l’efficacité des programmes actuels et futurs et d’identifier les principes généraux qui 

peuvent être appliqués dans différents contextes et être utilisés pour une mise à l’échelle. 

3. Comprendre comment les PTS devraient ou pourraient s’intégrer dans un programme de protection 

sociale national.  

En fin de compte, ce projet devrait fournir, à travers des évaluations rigoureuses de différents programmes, 

des données utiles à la communauté internationale pour concevoir des PTS adaptés à la situation de 

sécurité alimentaire et nutritionnelle de chaque contexte, et pour convaincre les gouvernements à 

intégrer de telles stratégies dans une politique globale de protection sociale au niveau national. 

Mise en place et faisabilité du projet   

Nous envisageons de participer à l’évaluation de divers PTS visant à améliorer la sécurité alimentaire et 

nutritionnelle dans différents contextes en Afrique de l’Ouest. Nous cherchons à collaborer avec les 

opérateurs de ces programmes le plus en amont possible (dès la planification des programmes) afin de 

pouvoir mettre en place un schéma d’évaluation rigoureux. Nous utiliserons, dans la mesure du possible, 

des méthodes expérimentales ou pseudo-expérimentales, incluant des schémas avec randomisation et 

comparaison entre groupes d’intervention et contrôles, avant et après programme. Nous proposons de 

combiner des méthodes quantitatives et qualitatives afin de documenter l’impact des programmes sur les 

variables d’intérêt, et de comprendre pourquoi et comment l’impact est atteint (ou non). L’IFPRI et l’IRD 

ont une grande expérience dans l’évaluation de PTS, principalement en Amérique Latine et en Afrique. Dr 

Savy de l’IRD et Dr Agnès Le Port de l’IFPRI seront basées à Dakar à partir de 2012, afin de mener à bien le 

présent projet au Sénégal et dans toute la sous-région. Le succès du projet dépendra fortement d’un bon 

réseau au niveau régional. Nos deux institutions partenaires ont développé au fil du temps de très bonnes 

relations avec les organisations des Nations Unies (FAO, UNICEF, PAM, Banque Mondiale) et plusieurs 

organisations non-gouvernementales (par exemple HKI, Save The Children, Action contre la Faim), qui ont 

une expertise ou un fort intérêt pour la mise en place de PTS. Il est également prévu de mettre en place des 

collaborations avec des universités et instituts de recherche au niveau national/local. En pratique, nous 

proposons de créer un consortium comprenant quelques instituts de recherche et agences ayant un 

département de recherche, et qui voudraient participer à ce projet. La création de ce consortium aurait 

plusieurs avantages : i) augmenter les opportunités de recherche et de travaux d’évaluation sur les PTS; ii) 

augmenter la réflexion scientifique et les échanges autour des évaluations d’impact et de leurs aspects 

techniques; iii) harmoniser les méthodes d’évaluation, et iv) garantir la transparence totale des évaluations. 

Nous invitons donc les institutions locales et internationales intéressées par la mise en place et 

l’évaluation de programmes de transferts sociaux ayant des objectifs de sécurité alimentaire et 

nutritionnelle en Afrique de l’Ouest à nous contacter afin de partager des idées de recherche et établir 

des collaborations.   

Pour de plus amples informations, merci de nous contacter : Dr Mathilde Savy, IRD, mathilde.savy@ird.fr ; 

Dr Yves Martin-Prével, IRD, yves.martin-prevel@ird.fr ; Dr Marie Ruel, IFPRI, m.ruel@cgiar.org ; Dr Agnès Le 

Port, IFPRI, agnesleport@yahoo.fr. 

Une note conceptuelle détaillée est disponible à l’adresse suivante : http://www.nutripass.ird.fr/equipes-

programmes/equipe-1-nutrition-publique/activites-de-recherche-a-venir 

mailto:mathilde.savy@ird.fr
mailto:yves.martin-prevel@ird.fr
mailto:m.ruel@cgiar.org
mailto:agnesleport@yahoo.fr
http://www.nutripass.ird.fr/equipes-programmes/equipe-1-nutrition-publique/activites-de-recherche-a-venir
http://www.nutripass.ird.fr/equipes-programmes/equipe-1-nutrition-publique/activites-de-recherche-a-venir

